[bookmark: _GoBack]«О СПОСОБАХ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ»
Информационные материалы по профилактике распространения инфекции covid-19 и вакцинации
http://minzdrav.gov.by/ru/dlya-belorusskikh-grazhdan/profilaktika-zabolevaniy/covid-materialy.php (плакаты, буклеты и другую информацию расположенную по этой ссылке необходимо разместить  в общественных местах: транспорт, объекты общественного питания, объекты спортивной и культурной направленности.)
Серия видеороликов «Ковид в вопросах и ответах», посвященных вопросам вакцинации против COVID-19 https://www.youtube.com/playlist?list=PLCGJRj7tF-mcqoj0BvZgGXgHU9eN0dv1a (разместить на сайтах и в соц сетях)
Серия видеороликов Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Ковид в вопросах и ответах», посвященных вопросам вакцинации против COVID-19, реализована в рамках проекта Всемирного банка «Экстренное реагирование на COVID-19 в Республике Беларусь». 
Ответы на вопросы дают эксперты – врачи-практики, ученые, специалисты разных сфер здравоохранения.
1. Вакцины против COVID-19 прошли все стадии исследования до внедрения в практику?
2. Нужен ли тест на антитела перед вакцинацией?
3. Нужно ли вакцинироваться тем, у кого снижен иммунитет?
4. Не хочу прививаться сейчас, хочу подождать другие вакцины.
5. Правда ли, что вакцинация – удар по иммунной системе?
6. Как формируется иммунитет после вакцинации?
7. Какие реакции наблюдаются после введения вакцин?
8. Тем, кто переболел COVID-19 нужно ли вакцинироваться против этой инфекции?
9. Блиц - опрос.
10. Нужно ли определять антитела и делать ПЦР перед прививкой против COVID-19?
11. Я переболел COVID-19. Когда мне вакцинироваться?
12. Почему привитым нужно соблюдать меры социального дистанцирования?
13. Что такое коллективный иммунитет?
14. Вакцины против COVID-19 защищают от заболевания, вызванного другими вариантами вируса?
15. Нужно ли делать повторные прививки против COVID-19?
16. Какие вакцины формируют защиту от COVID-19?
17. Насколько эффективна и безопасна вакцина "Спутник V"?
18. Может ли привитой против COVID-19 человек заразится этой инфекцией при контакте с заболевшим?
19. Вакцинация против COVID-19 – это защита иммунной системы
20. Все вакцины хороши?
21. Есть ли риск развития поствакцинальных реакций?
22. Интернет: как относиться к «слухам» о вакцинации?
23. Есть ли в реанимации те, кто прививался?
24. Блиц-опрос. Вы привились? Зачем вы привились? Вы болели?
25. Правда ли, что вакцины против COVID-19 не прошли все исследования?
26. Ждать ли другие вакцины или уже стоит привиться?
27. Можно ли заболеть после прививки?
28. Почему вирус изменяется?
29. Что нам даст «коллективный иммунитет»?
30. Блиц-опрос.
31. Ваше отношение к вакцинации?
32. Что такое «постковидный синдром»?
33. Нужно ли прививаться против COVID-19 пациентам с сердечно-сосудистой патологией?
34. Прививаться ли тем, кто переболел?
35. Вакцинация снизит риск «постковидного синдрома»?
36. Нужна ли вакцинация тем, у кого сахарный диабет?
37. Нужно прививаться пациентам с аутоиммунным тиреоидитом?
38. Есть ли дополнительные рекомендации по вакцинации для пациентов с сахарным диабетом?
39. Могут ли быть реакции после вакцинации против COVID-19?
40. Нужно ли вакцинироваться после операции на щитовидной железе?
41. Нужна ли вакцинация тем, у кого сахарный диабет?
42. Есть ли дополнительные рекомендации по вакцинации для пациентов с сахарным диабетом?
43. Могут ли быть реакции после вакцинации против COVID-19?
44. Нужно ли вакцинироваться после операции на щитовидной железе?
45. Нужна ли вакцинация тем, у кого сахарный диабет?
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Jlist ycuneHus paboThl JIETKHX MOXKHO HCIOJIb30BaTh METOX - HajyBaHHE
BO3JYLIHBIX IIAPHKOB (BHayale MOXHO Jexa). M apyrue Qusnyeckue
YIPaKHEHHS.

Iutanue JOKHO ObITh IOJIHOLEHHBIM, JIErKOYCBOSIEMbIM, OCOOCHHO
BAKHO COJEP/KAHME BUTAMHHOB rpynmbl C (IMMOH, anenbCHH, KIoKBa), B (x1ed
rpy6oro nomosa) u Geska (MsCo, OBOLLH).

OueHb BaXKHbI IIOJTHOLCHHBII COH U IIO3MTHBHOE HACTPOCHHE!

TPEBOBAHME K JIOMAIIHEH OBCTAHOBKE U YXOIY
MAIMEHTOM.

Tlocne Ha3HayeHHs JleueHns Bpad (MOMOIIHUK BPaya) OLEHHT KUIHIIHbIE
YCJIOBHS! HA TIPE/IMET YCTIEUIHO#H OPraHH3alMK MEUIIMHCKOTO yX0/1a Ha JIoMy. A
TAKKE BO3MOXKHOCTb OPraHW30BaTh MAUMEHTY JIOCTABKY JIEKAPCTBEHHBIX
cpencTB, mumm M gpyroe. Ilposener Geceay 1o 0COGEHHOCTSAM yXoma ¢
POJCTBEHHHKAMH, €CJIM TaKHe NPOXHBAIOT B KBapTHpe. IIpn HeobXomuMocTn
NPOUH(OPMHUPYET COLMATBLHYIO CITYXKOy HIIH BOJIOHTEPOB.

CaHHTapHbIe YCJI0BHSI.

Heobxoaumo ofecrneunTs MOCTOSHHYIO BIAXKHYIO YOOPKY KBapTHPBI,
npoBerpuBaHHe M 00paboTKy 00e33apaKHBAIOMMH  CPEACTBAMH  BCEX
noBepxHocTeil. OCOOEHHO BaKHO KaK MOXKHO 4aiie oOpadarsiBaTh MOCYLY
GOJILHOTO, MOCTElbHOE Oelibe H CTOJIOBbIE IIPHOOPBL

MeHblile KOHTAKTOB, B TOM YHCJIe ¢ POACTBEHHHKAMH!

Jlaxe ecli KOPOHABUPYC y GOILHOrO MPOXOIUT B JIerkoit hopme, oH Bee
PAaBHO MAKCHMAJIbHO ONIACEH IS BCEX €ro JI0MoYaIien!

. H906X0}JMMO MHHUMH3HPOBATh KOJIUYECTBO YEJIOBEK, HAXOAALIMXCS
B KOHTaKTe. EC/H NalneHT — MoXMIIoil YeI0BeK, TO JKelaTelbHO, YTOObI yXO0J
33 HUM OCYIIECTBJIAN POJCTBEHHHK, KOTOPBIi CMOKET HE TOIBKO 00ECHeuHTh
KaueCTBEHHBIH yXOJI, HO M OPraHH30BaTh BCE Mephl 0E30MacHOCTH, 4TOOBI He
3apasuThCs caMoMy. KpoMe TOro, ToT YenoBeK JOKeH OTIMYATBCS KPEKHM
3/10pOBbEM, HE HUMETh HHUKaKUX XPOHHYECKHX 3aboeBaHuit wm
HMMYHOACHHUIHUTHBIX COCTOSIHUH, J0/KEH HOCHTbH MEIMLMHCKYIO MACKy, KOIJa
HAXOJIUTCS B OJIHOI KOMHATE C MALIHEHTOM.

. VXa)uBaKOmuUi He JODKEH NPHOMIDKATECA K GOIBHOMY Omike uem
Ha omuH Merp. Hckmouenue - kopmsimue marepu. OHM JIOJDKHBI HOCHTD
ME/IMIMHCKYI0 MAcKy, KOIJa HAXOJSTCS PSIOM C PeOEHKOM, H MbITh PYKH
TEIION BOZIOH ¢ MbLIOM B TeueHne 20-40 ceKyH/| epesi KOHTAKTOM.

. Ecnu B KBapTHpe WM JOME MPOXHBAIOT HECKONBKO YENOBEK, TO
HEOOXOIMMO OTPaHUYUTH JIBIVKEHHE NAllUEHTA B MeCTa OOLIEro MOJb30BAHMSL.
MoiiTe pyku 1ocJie 00bIX KOHTAKTOB € MALHeHTOM. I10c/e MBIThS PYK ¢ MBLUIOM
BBITHPATh HX CIIELYeT OJHOPA30BbIMH OyMaKHBIMH I10JIOTEHL[AMH.
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. Hcnonb3yiite 0HOPa30Bbie MEIMLMHCKUE MEPYATKH /Ul yXoJa 3a
MaLueHToM U yOopKH nomererus. JIo U mocie CHATHA MEIULMHCKUX TePYaToK
HEOOXOMMO MBITh PYKH.

« Ilepuatkm u Mmacku (mOCie yXOJa 3a NAMEHTOM) CKJIAjbIBaiiTe B
OT/Ie/IbHBIIl KOHTEHHep (IIaKeT) B TOM K€ IOMELICHHM, IJe HaXOIUTCs
GonbHOI. 3aKpoiiTe (3aBsKHTE) €ro M TOIBKO I[OTOM BBIHECHTE H3
KOMHAThI.

. Tlocyny mocne WHIMBHIYalTbHOTO HCIOIB30BAHHS HEOOXOTMMO
MBITh C MOIOLIMM CPEICTBOM. BBIOpackIBaTh MOCY/1y HE CIeyeT.

. HeoOxomuMo — eKeIHEBHO  OYMINATh M Je3HH(HUMPOBATH
MOBEPXHOCTH, A TAKKe BAHHYIO KOMHATY M TyaleT OBITOBBIM MOEYHO-
JIe3MH(EKIHOHHBIM CPEICTBOM.

. CrupaTh Bell MAlMEHTa MOXHO OOBIYHBIM MbUIOM. JIis MalIHHHO
CTHPKH pekoMeHayercs Temmepatypa 60-90 °C u 0ObIYHBIC CTHpAIbHBIC
MOpONIKH. 3arps3HeHHOe Gelbe 3aMpelieHo BCTPAXHBATh, HO MOKHO COOHpaTh B
00wt MEIIOK.

. Ecnu y uneHa ceMbH BO3HHKAIOT CHUMIITOMBI OCTPOIi pecnupaTopHoit
unbexmn (JMXOpajka, Kallelb, 6ojb B ropiie, 3aTpy/AHeHHOE bIXaHHE), C HUM
cieyeT 0o0paiaThCsi Kak C BO3MOXHBIM HHuuHpoBaHHbIM COVID-19 u
HEOOXOMMO HEMEUICHHO [O3BOHHTh - JleyallleMy Bpady HIH B CKOPYIO
ME/TMLMHCKYO TOMOLLb.

IMauunent, Koropomy BbicTaBjeH uaruo3 COVID-19, neodxoaumo
NOMHHTB 00 0TBETCTBEHHOCTH 32 BBIXOJ H3 IOMA H/IH KBAPTHPbI!
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TMAMSITKA JIJIsl TAIIMEHTA

JIUISE TEX, KTO MO/JIEXKHT JIEYEHHIO HA JIOMY

. TalHUEeHTbI c 6eCCHMITOMHBIM " JICTKUM TEYCHUEM
3aboseBaHms, MIIJIIe 55 JIeT, He HMEIOIIHEe XPOHHYECKUX 3a00/IeBaHHUi,
KOTOpbIe OOBIYHO YCYryOISIOT TedeHHe I000ii BUPYCHOH HH(eKuuH -
caxapHblit nuaber, XPOHMUYECKas  CepJeuHas  HEeJ0CTaTOYHOCTb,
OpoHXHAbHASK ACTMA H JIP.;

. MALMEHT JODKEH HMMETh BO3MOKHOCTh OOCIyKHBaTh Cels
CaMOCTOATEJIbHO MJIH € IIOMOLIBIO POACTBEHHHUKOB;

. JKUJIMIIHBIC YCJIOBMS IMALMEHTa MO3BOJIIOT €My IKHThb
M30/IMPOBAHO, B TOM YHCIE M OT COBMECTHO MPOXHBAIOLIIX

POICTBEHHHUKOB;
® B CeNbCKOI MECTHOCTH J0JIKHBI IIPHHIMATBCS BO BHUMAHHE BPEMsl 10€3/1a
CKOPOH ~ MEIMIMHCKOH TOMOIIM M  TepPUTOpHAIbHAs 61130CTh

OpraHU3aLiH 3APABOOXPAHEHHSL.

ObpamaemM BHHMaHHE,
YTO PelIeHHe 0 HEOGXOAMMOCTH FOCIHTATH3ALMH HIH JICYeHHH HA IOMY
NPHHUMAET He caM NanueHT, a BPAY!

Takoe pelieHHe Bpay IPHHUMAET C Y4eTOM OCMOTPA, AHArHOCTHYECKHMX
MCCIIC/IOBAHMI, COIYTCTBYIOUMX 3a00NeBaHMil M COLMANbHBIX (PAKTOPOB
(KHIMIIHBIE  yCJIOBHsS, OOECHeYeHHe MPOAYKTAMH  KH3HEJEeSTElIbHOCTH,
CPEJICTBAMH CBSI3H U JPYroe).

TlauueHT noANKMCHBaeT HHPOPMHPOBAHHOE COTNIACHE O JICUCHHH HA JIOMY.

KAK JIEYUUTBCS HA 1IOMY?

Ha niomy y manueHTa J0/KHbI ObITh:

- TEPMOMETP JUIsl H3MEPEeHHs TeMIeparypsl Tena (Hopma 36.7° C):

- 4achl C CEKYHJHOH CTPENKOH, /Uil M3MEpEeHHsl Iy/bca M HacTOThI
JibIXaHust (Hopma: B Bospacte 15-50 siet - 60-85 y/mun, B Bopacte oT 50 i BbilIe -
70-90 yu/mun);

- ToHoMmetp (Hopma 120/80 mm.pr.c. 10 140/90mm.pr.c.);

- IYIbCOKCHUMETp (€CIM eCThb), INpPH IOATBEPHKJICHHOH HMHEBMOHMH
JIMArHOCTUKY 0053aTENbHO NPOBOAUT MeAPA0OTHHK MOJMKIMHUKM Ha JOMY
(Hopma ot 95-98%);

paboratomuii Tenedom.

B o0s3aTebHOM MOpsIKE, NP HATHYHUK COMYTCTBYIOMMX 3a00neBaHMit,
HMeTh J0Ma Bce 0a3oBble Mpemnaparhl /Ul JIeYeHHs OCHOBHBIX 3abonesanuii. C
YYETOM COCTOSHHS HY/KHO YTOUHHTB 03MPOBKY Y JICUAIIEro Bpaya.
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Yepes kak/ple TPU Yaca (€CIH eCTh HEOOXOAMMOCT - Yallle) HeOOXOAUMO
[POBOJAMTh H3MEPEHHE OCHOBHBIX IIOKA3aTeleil 3/0POBbS: TEMIEPATYPB,
4aCTOTHI JBIXAHHS, ITYJIbCA, APTEPHATLHOIO JaBICHHs (IPH HATMYMK Gone3Hei
CHCTEeMBI KPOBOOOPAILEHHsT), npu HEodX0IMMOCTH MOKa3aTeNH
MyJIbCOKCUMETPHH.

Mapkepamu NPOI0JIKeHHsI JIeYeHHs HA IOMY SIBJISIIOTCSI:

TemrepaTypa Tesa He Hipke 35° C u He Bbie 38,5° C;

CBOOO/IHOE JIbIXaHHE, OTCYTCTBHE CYXOr0 YIMOPHOrO KallLls;

mysibe He Hike 40 1 He Bbilie 90 B MHHYTY;

4aCTOTA BJIOXA H BBIIOXA MeHbIIE 22 IIUKIIA 32 MUHYTY;

HACBIIIEHHE KPOBH KHCIOPOAOM Gornbiuie 94% (110 mybCOKCHMETDY);

OTCYTCTBHE 3aTOPMOKEHHOCTH CO3HAHMSI, FOJIOBOKPYKEHHIi,

HapacTaloLeii ToI0BHOI Gomu:

OTCYTCTBHE PE3KHX IEpPErajoB AapTePUATLHOIO JABICHHS, CHIDKCHHS
cucrommyeckoro (Hmwke 100 u nombem Bobime 180 -200 mMm.pr.cT.), GneaHocTH
KOJKHBIX TIOKPOBOB, IOCHHEHHUsI I'y0, HOCOryOHOr0 TPeyroJibHHIKA, KPbUIbEB HOCA.

Eciu Baue cocTosiHue YXyIIIHIOCH - BbI3bIBaiiTe Opuraxy ckopoii
nomomu!

Eciu nepedncieHHbIe IPH3HAKH Y BAC HE COBNAJAIOT, TO €CTh COCTOSHHE
YXYIIAETCs, BAC HEOOXOAMMO IOCIMTATH3UPOBATE B GONBHHUILY JUISL JICUCHHS
oz HabJIIIeHHEM Bpayeit.

Eciu BPAY npunuMaet penenne 00 0TCYTCTHH NOKA3AHMI LIS
TOCHHTAIN3ALMH, OH HA3HAYACT JeYeHHe, KOTOPOMY NALHEHT 10.KeH
CJIe/I0BATH HEYKOCHHTEJILHO!

CoCTaBIsIIOLIHE JICUEHHUST:

00MIbLHOE Telloe NHThe, KOTOPOE PEKOMEHYeTcs IpH HpOCTyAe H
TpHIIIE;

JKAPONOHMZKAIOIIME CPEICTBA, NPH MOBBILCHHOH Temmeparype. Ha
CEI'O}.]H}H.I.[HM;I JéHb, B KaueCTBE OCHOBHOIO IIpenapara, 4aume BCero
PEKOMEH/IyeTCs TapareTamMol;

TOCTE/IbHBII PEKUM — B IIEPBbIe [IHH HeoOX0oAMM. BakHO 3HaTh, 4TO
CHELHATMCThl PEKOMEHAYIOT 4aule Jiekarb M ChaTh Jieka Ha IKUBOTE
(pe/IBAPUTENLHO TI0JI0KUB BAIMKH II0J TPYAHYIO KIETKY M Ta3 C TaKUM
pacueroM, 4ToObl KHBOT HE OKa3bIBajl H3OBITOYHOrO JaBjeHHs Ha juadparmy,
TOJIOBY TIOBOPAYUBAIOT B CTOPOHY).

B janbHeiilem JBHraTelIbHbINH PeKUM Iasmumii, 6e3 GpopcupoBanus, 1o
camouyBcTBHIO. [locie CTaOHIM3auMM OCHOBHBIX —MOKasaTenel  310pOBbs
HEOGXOHVIMO Kak MOXHO paHblI€ HayaTb J€IaTh JbIXaTC/IbHYI) I'MMHACTHKY.




